SARUNA PIRMS PIRMIZRADES

Pirms pirmizrades “Inde” ar reZisori Réziju Kalninu sarunajas teologe Dana Kalnina-Zake.

Rézija Kalnina: Cilvéks zaudé.. un apzinati vai neapzinati vin$ iet cauri daudziem etapiem.
Kadas ir atSkirtbas starp virieti un sievieti zaudéjuma priek3a?

Dana Kalnina-Zake: Atskirtbas ir saistitas ar katra cilvéka unikalo ldzSingéjo pieredzi, ka tieSi
vins/vina zaudéjumu ir pieredzéjis ka bérns sava gimené, ka vina vecaki risinajusi sava
zaudéjuma jautajumus gan savstarpéjas attiecibas, gan starppaaudzu limeni. Més jau ka bérni
iemacamies zaudét, més macamies zaudét un macamies dzivot atkal talak.

R: Zaudejuma ir Sis bailes no “nebit”. Zaudéjums attiecibas — vai ta ir skirSanas, vai milestibas
zaudésana, vai sevis pazaudésana un ta talak. Tas ir ka mazas naves.

D: Bet varbit tas nav tas galvenais bailu célonis.

R: Tu it k@ apzinies, ka tas ir normali, ka gimené ir konflikti, ka ir nesaprasanas, ka ir kritumi un
kapumi, un kaut kads progress vai tiesi otradi — regress. Konflikta laika parnem 3T fiziska sajata,
ka tu mirsti. Tev sap, un sapes tevi nogalina.

D: Kas rada sapes?

R: Tas, ka otra cilvéka vairs nav vai vin$ aiziet, vai nomirst un tevis vairs nav. Fiziskaja veidola
tu esi, bet dvésele... TukSums lidz tadam arpratigam sapem.

D: Katram ir sava unikala pieredze.

R: Vins un Vina. Interesanti, ka lugas autore nav devusi viniem vardus. Virietis un sieviete. Bet
ir art Dveseles aspekti — sirds un prats, jutas, emocijas. Un tad nak logika. Ka més nonakam lidz
tam, ka més dzirdam nevis to, ko mums saka, bet to, ko més gribam dzirdét? Vina runa, un es
redzu, ka Vins$ nesaprot. Un otradi — Vin$ runa, es redzu, ka Vina sadzird to, ko Vin$ nebija
domajis, teicis.

D: Tas ir baigais paradokss — no vienas puses, klausities ir izvéle, bet, no otras puses, kaut kas
liek nevis klausities, bet reagét. Ka apstaties pirms reakcijas un tomér izvéléties klausities?

R: Izradé meés caur Sim iek$€jo, ne aré€jo situaciju mainam meéginam to risinat. Kas ir tas, kas
mums nelauj klausities? Kas tas ir par tadu paslepnumu, egocentrismu, értumu vai komforta
zonu? Ja man atver “barisa” durvis, es ara neiesu. Es nezinu, kapéc. Varbut tapéc, ka tad man
bls jauznemas atbildiba. Ja man atver iespéju iziet no zaudéjuma sapém, es to nevaru vai
negribu darit, jo tad var skist, ka es nododu to, kuru esmu zaudegjis, un man atnem to, ar ko es

dzivoju.



D: Ja, dzives jegu.
R: Kaut artta ir pilnigi destruktiva un ved uz absolutu cieSanu pilnu dzivi - bltiba eksistenci.
D: Ja.

R: VinS So izeju meklé ,, drpusé”. Es to nedomaju ironiski. Vina iet ,dziluma”. Ne viens, ne otrs
nav vinnétaji. Ja butu iespéjams to savienot, Vinam — apejot apkart pasaulei, ieiet dziluma un
Vinai — caur dzilumu apiet apkart pasaulei?

D: Tas var but daléji jautajums par to, vai sieviete un virietis piedzivo zaudéjumu atskirigi. Un
kapéc musu kulttra ir Sis specifiskas iezimes, kuras zinama veida tiek gaiditas. Pieméram, tiek
gaidits, ka sieviete ir emocionalaka, pienemot, ka vinai vairak sap, jo més vairak redzam...

R: ...vinas izpausmi.

D: Vina vairak par to runa, vina runa brivak, emocionalak. Masu kultdra vinai “atlauj” emocijas
paust atklati. No viriesa més gaidam, ka vind “tur” sievieti. Sis gaidas var |oti apgratinat vinu
abu patieso satikSanos, patieso ieklausiSanos vienam otra, jo sap jau abiem.

R: Kapeéec, ka Tev Skiet, vini baidas runat viens ar otru? Viens varétu but aizvainojums, kura
cilveks dzivo gadiem ilgi, nepalaiZzot otru vala. Tatad $is cilvéks ir gaidijis, ka otrs rikosies ta, ka
vinam ,,vajag”.

D: Ja, bet, redzi, tas, ko vinam vajag, ari kaut kada zina ir kultlrnosacits. Tas, ko tu iedomajies,
ko tev vajag no ta otra. Tev vajag, ka vin$ tevi uzklausa, mierina, ir saprotoss, ka piedava So
droso vietu, kur emocijam izpausties... Kaut kada meéera ta ir arl nesp€ja runat, nespéja
emocijas verbalizét. Lai to izdaritu, vispirms ir jaaptver, kas ar mani notiek.

R: Jaaptver un jadoma...

D: J3, ir arl jadoma.

R: Bet tas ir process. Un ta ir atbildibas uznemsanas.

D: Tiesi ta! Par to, kas ar mani notiek, ka es to verbalizéju un vai es sp€ju ar to dalities.

R: Dalities un spét pateikt... izteikt... izstastit otram cilvekam, kurS doma atskirigi, kam ir
atskiriga audzinasana, atskiriga pieredze. Tatad tas nozimée ieguldit laiku un darbu, lai saprastu
otru cilveku, lai saprastu vina ,,valodu”.

D: Lai spéetu paskatities no vina pozicijam. Zaudéjumu paris nepardzivo sinhroni, ir kaut kada
asimetrija taja, ka cilvéki iet cauri procesam. Tapéc ir jasarunajas, un tapéc ir svarigi, ka blakus
ir otrs. Sarunajoties notiek mijiedarbiba, kadam briziem ir vieglak un kadam gratak, bet, lai
zinatu, kas ar otru cilvéku notiek, ir jauznemas atbildiba un jaspej komunicét.

R: Kapéc cilvekiem nav intereses to darit — vai tas ir slinkums, bégSana vai nezinasana? Viniem
nav intereses otru sadzirdét?



D: Es teiktu savadak — viniem nav resursu sadzirdét. Més esam saméra neinteligenti
emocionala zina.

R: J3, interesanti - divi cilveki satiekas, vini interesé viens otram, viniem interesé otra cilvéka
bérniba, vecaki, dzive, ko vin§ doma, ka vins elpo... Un tad vini dzivo, dzivo un nonak lidz
posmam, kad otrs cilvéks sak kaitinat, tapéc, ka vin$ nedzird mani. Es esmu tas svarigais vai
svariga, manas jutas. Un tad ir viens bridis, kad otrs cilvéks sak runat, un visu, ko vins runa, tu
uztver ka parmetumu vai ka apdraudéjumu. Tu jau klausies caur filtru. Ja vinam ir slikti, tatad
tu esi vainigs vai vainiga.

D: Te varétu but runa par kaut kadu hdzatkarigu attiecibu nobidi, bet jebkuras attiecibas
pienak brizi, kuros ir jarisina brieduma jautajumi. Katram atseviski un ari kopa ka parim. Ar1
para dzivé ir kaut kadas nobides un asimetrija procesa, ka Sis personibas nobriest par
cilvekiem — vai iestrégst pagatn€, traumatiskajos notikumos, savas bérnibas sapigajas
pieredzes vai sp€j tas izdzivot, izsérot un integrét.

R: Tad jautajums ir, kapéc ir tik grati pienemt otra citadibu, ja tu, sanemot avansu, esi pilnigi
godigi, no sirds un patiesi nolémis ar $o pilnigi svesSo cilvéku dalit priekus un bédas, bat kopa
laimé un ne laimé... Bet més jau gribam laimé un priekos, un, kad nak bédas un ne laime, —
viss!

D: Tu saki: “ar So sveso cilveku”, bet paradokss ir taja, ka tu jau pats sev ari esi svess cilveks.
Sevi patiesi tu iepazisti tikai attiecibas ar otru.

Pirmkart, es ka bdtne mainos, dzives pieredzes mani maina, zaudéjumi satricina manus
pamatus. Un tad ir Sis divas batnes, kuras kaut kada veida nak ka divi dazadi stasti, un vinam ir
javeido jaunais, kopigais stasts — ka vinas to var? Ka? Tas nereti ir loti, |oti grati! Un kaut kada
bridi tu vienkarsi saproti — ok, St ir mana vieniga dzive! Izradé tiek runats par to, ka Sis ir tas
bridis, kura més izdaram izvéles, kura més novértéjam to, kas mums ir. Tas prasa briedumu...
un to ir grati darit. Cilvekam ir |oti griti nobriest.

R: Vins un Vina. Vini abi gaida viens no otra - lai otrs apmierinatu vina vajadzibas, ja lietojam
metaforu par bariti. Man nevajag, lai tu man atver durvis un saki — “Tu esi brivs vai briva! Ej!
Es tepat esmu.” Neé! Man vajag, lai tu mani pabaro ar to, ko es gribu, lai tu mani baro. Tatad
man vajag, lai tu man emocionali vergo, jo es esmu pasaules naba, es esmu ta zeme, un man
vajag, lai tu ka saule un ka méness, péc vajadzibas, ap mani rinko...

D: Tasir Ego.

R: Butiba vini abi ir iestregusi. Vai vienigais risinajums ir parstat gaidit? Ja tu neesi spégjigs dot...
tad negaidi, ka tev dos. Neviens cilveks tev neko nav parada. Te ir tas paradokss — kuram sap
vairak... Katrs no viniem izdara kaut kadas izvéles, un tas ir cilvéciskas izvéles, vinu kopéja un
katra atseviska izvéle. Man liekas, ka probléma ir ta, ka iztrukst vards ,,mums”, t.i., esot
atiecibas — esmu es un tu esi tu — nestrada.



“Vini kluva viena miesa” - Dievs ir Vin$ un Vina. Dievs ir viss - abi kopa, Vin$ ir viss, un Dievs
radija virieti un sievieti, lai pieredzéetu Sevi gan ka Vins, gan ka Vina un vini abi divi klatu Viena
Miesa!

Ko nozimé viena miesa?

D: Lietojot Sos bibliskos jédzienus, varétu runat par tadu kopa bdsanu, kura galvenais
uzdevums ir parvarét egoismu. Ta ir visgrutaka cina, cina ar egoismu savu... katram. Un
zaudéjums te nak ka tada legitima prasiba. Tada, ko es varu attaisnot, tada attaisnota prasiba

péec...
R: ...uzmanibas!

D: ...péc ta, ka man, jo es tacu zaudéju! Zaudéjums arkartigi spécigi satricina attiecibas. Tas ir
ta, ka tev Seit pieliek pistoli pie deniniem - vai ar1 audz... Tev nakas stradat ar savu egoismu
paatrinati.

R: Jo taja bridi tu saproti, ka notiek kaut kas arpus tavas kontroles, tatad tu neesi tas, kurs
kontrolé savus sirdspukstus, savus dzivibas procesus, ka ir kaut kas... vairak. Ka tu esi dala no
ta liela, ka tu nevari to nosaukt varda, bet tu neesi sevi radijis — tatad tu pats sev nepiederi...
un taja bridi, kad tu saproti, ar savu sirds apzinu un prata apzinu, tu sp€j uz savu dzivi un visu
to, kas taja notiek, paskatities ka uz davanu.

Es atceros, es redzéju, neatceros kur, briniskigu videoklipinu, kur virs gul gulta, vinam blakus ir
iepakota davanina — un ta ir sieva. Un tad vin$ piecelas, un tur ir iepakota sedzina. lepakota
sedzina, iepakotas Cibinas, iepakota zobu birstite, iepakotas brokastis, iepakoti bérnini, ka
davanas. Vins tas ver vala, vienkarsi ta ir ta apzina, ka viss ir davana, viss. Un ari tas, kas ar tevi
notiek, ari tad, kad tu zaudé, lai cik tev tas arpratigi sapigi nebGtu. Taja bridi, kad tu saproti, ka
tu esi dala no kaut ka, dala no kaut kada ta liela plana, kas ir St absollta, nesaprotama,
beznosacijuma milestiba, un kad tavs ego saka - Né! Ta nav taisnigi! Né!

Tu nezini, kas ir taisnigi un kas ne. Tu nezini to. Ka ari zaudéjums var parveérsties par milzigu
davanu.

D: Nu, es te drikstu oponet?
R: Protams!

D: Es piekritu, ka ir 1 visaptverosa milestiba, kas kaut kada mera mums visiem ir pazistama, jo
meés peéc tas ilgojamies, ka cilveki...

R: ...bet més jau vinu esam piedzivojusi iesakuma..
D: ...un ne visi cilvéki to ir piedzivojusi..

R: ...kad iemilamies, més izjutam So visaptveroso milestibu...



D: llgas péc visaptverosas, beznosacijuma milestibas ir ieliktas cilvéku sirdis, un, neskatoties uz
to, vai vini to ir piedzivojusi vai nav piedzivojusi, vini ilgojas péc tas. Man Skiet, ari izrade mums
dod iesp€ju to ieraudzit.

R: Luga vini nav redz€éjusies devinus gadus, un tas nav devinas dienas, devini ménesi, tie ir
devini gadi, ta ir vesela, milziga dzive...

D: J3, tas ir ilgs laiks.

R: ...un vini atkal satiekas, ja ta var teikt — starpposma starp pagatni un nakotni, kas ir viss un
nekas, laika un telpa. Un vini nonak sakuma punkta.

D: Vini nonak sakuma punkta tadé], ka viniem nav bijusi iespéja lidz Sim nekad pa istam
sadzirdét vienam otru. Tas ir lidzigi ka cilveki, kuri zaudé viens otru. Zaudéjums ir jaintegrée
sava dzivé — tu nevari no ta aizbégt, tu nevari to sakralizét vai padarit par davanu. Né! Bet tu
vari jaunradit savu dzivi, ejot tam cauri.

R: Milestibas zaudéjuma séras pa posmiem. Kadi tie ir?

D: Pirmais ir noliegums, otrais - dusmas, tresais - kauléSanas, ceturtais - depresija, piektais -
samierinasanas jeb pienemsana.

R: Vai tu vari daZos teikumos par katru no etapiem kaut ko pateikt?

D: Vispirms noteikti gribétu minét, ka Sie etapi nenotiek lineari un sinhroni un ka tie nav
obligati $ada seciba. Ir labi, ka esam zinoSi par séroSanas procesu, ta iespéjamiem etapiem utt,
tomeér tai pasa laika ir labi paturét prata, ka cilveki séro diezgan individualizéta un unikala
veida. Papildus tam, katram no Siem “etapiem” ir kada nozime, pieméram, t.s. nolieguma
nozime ir saistita ar to, ka cilvéka psihe pasarga sevi no zaudéjuma sakotnéjam parak asajam
sapém, lidzigi ka Soks. Kadiem cilvekiem ir vajadzigs 1saks laiks, kadiem garaks, bet kaut kada
veida masu psihe tiek sagatavota. Nakamais ir dusmosanas etaps, un gadas, ka tas kaut kadu
iemeslu dé| nenotiek.

R: ...vai nedrikst tam laut notikt, tapéc, ka tu vari sanemt sodu, ja dusmojies.

D: Dusmu galvenais uzdevums ir pasargat — cilvéks dusmojas tad, kad tiek aizskartas vina
batiskakas lietas — dziviba, tas, kas vinam ir svéets. Dusmu meérkis ir dot energiju, lai sevi
aizsargatu...

R ...Iai izdzivotu...

D: Lai izdzivotu, tatad, lai aizsargatu dzivibu vai citas sev tikpat svarigas, svétas lietas. Savukart
kaulésanas etapam ir tada ka parejas posma funkcija — es dariSu to un to, es klidSu milosaks,
vairak ziedosu...

Nakamais posms ir ta saucamais “depresivais” etaps, kura notiek pakapeniska realitates
apzinasanas. Cilveks sak pienemt, ka zaudéjums ir bijis reals. Tikai péc tam, kad meés pilniba



apzinamies, ka zaudéjums ir reals, més ieejam skumju laika, bet tas ir jau sakums celam uz
dziedinajumu. Tikai péc tam var nakt samierinasanas un pienemsana. Tur ir potencials svétibas
bridis.

R: Es nedomaju, ka zaudéjums ir davana. Tu zaudé milestibu, bUtiskas attiecibas, tu dzivo ar So
zaudéjumu, paiet laiks, un ar tevi notiek kaut kas, un tad tu saki paldies tam zaudéjumam, jo
bez $1 zaudéjuma tu nepiedzivotu to, kas ar tevi notiek... Tas ir kaut kas, kas dod iespéju
nenoeksistét dzivi. Loti daudz cilvéki vienkarsi eksisté, tatad no rita bals tas, tad bas tas, tad
meés brauksim tur, tad bérni izmacisies to, tad tur notiks tas, tad es tur to un to, un to, un to.
Ka tu to savu dzivi ka tads dievin$ jau izplano un ka tavas dvéseles pamosanas vai atmosanas,
tas dveéseles rits, nenotiek bez nakts. Diena bez nakts nenotiek. Un, kad ta nakts pienak, tu
izvélies, vai tu dzivo nakti, vai tu lauj kada bridi uzaust ritam...

D: Tam es piekritu, ja.
R: Un ta nav davana. Tair iespéja...

D: Ja, ta ir nakts, kurai ir jaiziet cauri, lai tu spétu piedzivot ritu. Ja tu gribi nakti ,,apiet”, tu
paliksi ,,nakt”.

R: Un katram mums ir savi “anestézijas” veidi — vienam tas ir miega zales, savukart citam —
dziedasana.

D: Anestézijai ir sava funkcija. Kad taisa operaciju, ta ir vajadziga, lai tev nesapétu...
R: ...bet lugas personazi sevi anestezé devinus gadus.

D: J3, tas vien jau liecina par kaut kadu disfunkciju... Més nonakam lidz tam, ka ir jaiziet cauri
naktij, lai nonaktu gaisma...

R: Diena...

D: Diena, ja! Nevis gaismal



